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Bei Demenz ist es weniger wichtig, wie und was gegessen
wird, sondern dass iiberhaupt gegessen wird. Oberstes Ziel
ist der Erhalt des Korpergewichtes und die Freude am Essen.

1. Horen
Klappern mit Geschirr und Besteck

2. Sehen
Deutlich erkennbare Komponenten der Speisen, farbige
Getranke, farbige Gldser, Teller mit farbigem Rand, bunte
Tischdecken, ausreichende Beleuchtung, eventuell Tisch
mit ungefahrlichen Dingen dekorieren, essbarer Blumen-
schmuck

3. Riechen
Duft nach Gebackenem und Gebratenem

4. Schmecken
Kraftig wiirzen bzw. siien ist erwiinscht

5. Tasten
Selbstandiges Essen fordern mit oder ohne Besteck

Die Speisen in der richtigen Beschaffenheit und Grofie
zubereiten, damit sie gut zu greifen und zu essen sind.

Zubereitungsideen:

e Aufrollen und einwickeln:
Pfannkuchen, Krautwickerl

¢ Kleine siifle oder wiirzige Gebackstiicke:
Kleine Pizzen, kleine Obstkuchen, Muffins...

¢ Bekanntes mit Fiillung versehen:
Geflilltes Gemiise (Paprika, Tomate)

¢ Bekannte Gerichte ,,greifbar* zubereiten:
Schnitzel, Gemiisestiicke, Fleischwiirfelchen,
kleine Knddel, Wiirstchen

¢ Alles, was sich auf Bissgrofle bringen ldsst:
Fruchtschnitze, Beerenobst, Gemisestangel,
Kasewdirfel

Jeder hat individuelle Vorlieben, doch mit der Erkrankung
verdndert sich das Geschmacksempfinden. Es werden siifie
Speisen und Getranke bevorzugt, saure und bittere eher
abgelehnt.

Dickfliissige Getranke beugen Verschlucken vor.
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Folgende Rezepte sind eine kleine Anregung.
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