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Gute Sattmacher

Ho{e/{/ockem _—
S uperqge treide und Multitalent

Liefern wertvolle
Mineralstoffe wie Magnesium,

Eisen und Zink

Pflanzliche
Proteinquelle

Vielseitig einsetzbar:

schmeckt im Miisli, Porridge,

Bratling oder im Geback

Reich an Ballaststoffen:
gut fiir die Verdauung

Tipp: Weiche die Haferflocken vor dem Verzehr fiir mindestens 30 Minuten
ein. Dadurch spaltet sich die enthaltene Phytinsaure. So konnen die Nahr-

stoffe besser vom Korper aufgenommen werden. Auch die Bekommlichkeit
wird verbessert.
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LANDESGESCHAFTSSTELLE UND HERAUSGEBER

VerbraucherService Bayern im KDFB e.V.
Dachauer Str.5/V, 80335 Miinchen

Tel. 089 51518743, Fax 089 51518745
info@verbraucherservice-bayern.de
www.verbraucherservice-bayern.de
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